
若い人に
贈る

すすめ
読書の



掬えば手には
瀬尾まいこ

2022年
講談社

生きのびるための
「失敗」入門

雨宮処凛

2022年
河出書房新社



香君（上・下）
上橋菜穂子

2022年
文藝春秋

オトナ女子の
すてきな語彙力帳

吉井奈々

2022年
ダイヤモンド社



運動脳
アンデシュ・ハンセン

2022年
サンマーク出版

目の見えない白鳥さんと
アートを見に行く

川内有緒

2021年
集英社

インターナショナル



疲れたあなたをほめる本
わかる

2021年
ポプラ社

ラブカは静かに弓を持つ
安壇美緒

2022年
集英社



おまえなんかに
会いたくない

乾 ルカ

2021年
中央公論新社

経済のことよくわからない
まま社会人になった人へ

池上 彰

2022年
ダイヤモンド社



その本は
又吉直樹・ヨシタケシンスケ

2022年
ポプラ社

疲れない
パソコン仕事大全

大林ひろこ

2022年
技術評論社



しくじりから学ぶ
１３歳からのスマホルール

島袋コウ

2020年
旬報社

誰にも嫌われずに同調圧力
をサラリとかわす方法

大嶋信頼

2022年
祥伝社



知識ゼロからの
ＳＤＧｓ入門

夫馬賢治

2022年
幻冬舎

どうぞ愛を
お叫びください

武田綾乃

2022年
新潮社



限りある時間の使い方
オリバー・バークマン

2022年
かんき出版

大人になるって
どういうこと？

神内 聡

2022年
くもん出版
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